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 Mantieni l’ottimismo e non ti demoralizzare. La giornata ‘no’ può capitare 
a tutti ed un atleta che fa gare di resistenza sa superare questi momenti.
Non rallentare od ostruire concorrenti più veloci anzi cerca di cedere il 
passo alla prima occasione.
Se sorpassi fallo senza mettere in di�coltà o pericolo chi ti precede ed 
annuncia che stai per superare e da che lato.
Se hai un problema meccanico spostati dal sentiero ed e�ettua le 
riparazioni senza rallentare od ostruire il passaggio di altri.
Assolutamente NON gettare nulla in terra, né nel race village e tanto 
meno sui sentieri.
Rispetta la logistica dell’evento, sii puntuale.
Volontari e sta� lavorano sodo per garantire che tu ti diverta in tutta 
sicurezza. Fagli capire che apprezzi il loro lavoro.
Prendi tutto il cibo che vuoi ma non sprecarlo.
Prenditi cura delle tua mountain bike e lei si prenderà cura di te.
Usa docce e bagni pensando che ci sono altri che aspettano una doccia 
calda e gradiscono un bagno pulito.
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