‘ ' RIDER GUIDE

MULTI STAGE RACE
ON THE ITALIAN DIVIDE

12 -18.09 2021




CONTENTS

N
o

00Ul A WN=

COVID FREE
We are ALL
Appenninica Team Safe

12
13
14
16
17
18
20
21

WELCOME

Messaggio di Benvenuto
degli Organizzatori

BASICS AND REMINDERS

GENERAL INFO

REGISTRATION RIDERS ETIQUETTE

Norme di comportamento

HOST VILLAGES

Ringraziamento alle sedi di Tappa

STAGE 1

Ristori e Sicurezza

STAGE 2

Servizio Meccanico

STAGE 3

Lavanderia e Massaggi

GENERAL MAP

STAGE 4

Technical Sponsors and Suppliers

STAGE 5

Bike parks e lavaggio bici

GENERAL INFORMATION

Route marking and safety

STAGE 6

Pasti e esigenze alimentari

STAGE 7

Grand Finale

DAILY SCHEDULE

Programma giornaliero



SCREENING HYGIENE
Presenta il tuo Green Pass. Usate il disinfettante per le
Controllo della temperatura mani piu volte al giorno.
ogni giorno. (Punti dislocati nel race village).
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PHISYCAL DISTANCING FACE MASK
Almeno 1 mt di distanziamento. | Dovete indossare la mascherina
Seguite la segnaletica e le nella zona Gialla e all'interno di
istruzioni per permettere il edifici ma anche all’esterno se

distanziamento sociale. non & possibile mantenere 1 mt
di distanza.
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MTB Stage Race
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NO CONTACT FEED ZONE Te a m S a fe

Nessun contatto, niente Rispetta la distanza di 1 mt ai

abbracci o strette di mano. ristori. Prendete e andate. Se avete sintomi chiamate +39 335 1365114
(Grab and Go). L . . o :
Non andate al Race Office o al punto medico se non su indicazione.




WELCOME

Eccoci qua anche alla terza edizione.
Ancora una edizione tormentata dagli eventi
internazionali legati alla pandemia che mettono
a dura prova gli organizzatori di tutte le grandi
manifestazioni sportive.

Anche Appenninica risente di questi tempi
instabili ma non il nostro entusiasmo e la voglia
di fare ancora e nonostante tutto un bella
edizione.

Come lo scorso anno dovremo rispettare alcune
semplici regole per preservare la salute di tutti e
tutti sono chiamati a fare un piccolo pezzetto per
fare una edizione 2021 sicura, ma cid non ci togliera
il piacere di stare insieme nell’atmosfera della Appenninica Family.
Proprio cosi, siamo ormai innegabilmente una family: gli atleti, lo
staff, i volontari si mescolano e condividono le fatiche ma anche la
gioa di fine tappa, festeggiando con i paesi che ci ospitano.
Quest’anno abbiamo, oltre ai luoghi ai quali siamo affezionati,
Porretta, Fanano e Castelnovo, due nuove sedi di tappa che hanno
fortemente voluto ospitare tutta la carovana di Appenninica,
Lizzano in Belvedere e Cerreto Laghi, due accoglienti localita di
montagna ognuna con le proprie peculiarita che scoprirete.

| percorsi sono pronti e vi aspettano: li abbiamo testati, controllati e
soprattutto ci siamo divertiti a provarli e riprovarli...si, perché
questa e proprio la parte piu bella!lll. Preparavi un percorso
indimenticabile!!l Salite lunghe e corte, ripide o scorrevoli, discese
tecniche impegnative oppure flow e divertenti, rocce e terreno
sconnesso, foreste antiche e selvagge, boschi e praterie di alta
quota, guadi e rive di laghi dove specchiarvi, stretti single track,
sentieri storici, strade forestali e vie romane...Appenninica &
varieta. | percorsi sono attentamente studiati e bilanciati. Il team di
Appenninica da il meglio per proporvi ogni volta nuove alternative
cosi che anche gli affezionati che ci seguono dalla prima edizione,
trovano sempre diversi tratti inediti su cui misurarsi.

Benvenuti! Appenninica family vi da il benvenuto!
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Milena Bettocchi e Giuseppe Salerno
Appenninica MTB Stage Race

| Giochi Olimpici 2020 si stanno svolgendo nel 2021.
Questo fatto da solo ci ricorda quanto lo sport - tra
molte altre cose - sia stato messo sottosopra. Inizio
a scrivere questa lettera di benvenuto mentre la
memoria della cerimonia di apertura & ancora fresca
nella mia mente e l'idea degli atleti che si allenano
al chiuso per restare in forma e mantenere vivo il
sogno olimpico ha colpito una corda emotiva.

Una cosa & sicura, a causa del Covid abbiamo
realizzato quanto sia importante poter svolgere attivita
allaperto e quanto questo ci possa mancare. Penso di
avere imparato a non dare 'outdoor per scontato.
Con questa consapevolezza abbiamo percorso le tappe
di Appenninica MTB Stage Race 2021 assaporandone I'esperienza in un
modo nuovo e piu profondo. La mountain bike & uno dei modi migliori, o
forse il migliore, per esplorare gli spazi aperti e la natura selvaggia.

Non fossilizzatevi su quanto lontano dovrete arrivare, bensi sulla prossima
curva che vi conduce ad un altro sentiero o ad una strada nella foresta.
Credetemi, pedalerete su alcuni sentieri veramente divertenti e su una gran
varieta di terreni!

Siate preparati mentalmente - e con il giusto equipaggiamento - a condizio-
ni meteo che possono cambiare velocemente.

Questa guida serve come riferimento sia per atleti in gara che per i loro
accompagnatori ma assicuratevi di partecipare alle presentazioni serali di
ogni tappa.

In questa guida troverete le descrizioni delle tappe con i profili altimetrici e
i punti di ristoro, una mappa del villaggio gara e dei paesi ospitanti, insieme
ad altre informazioni utili come il programma giornaliero.

Facciamo del nostro meglio per offrirvi tutto il supporto di cui avrete
bisogno e per sostenervi ma sarete voi soli a dover affrontare dolore e
fatica in un test puro e lontano dal comfort quotidiano. | ricordi che verranno
forgiati da questa impresa resteranno vivi per sempre.

Non vediamo I'ora di vedervi alla partenza e ancora di pit mettervi al collo
la medaglia da Finisher a Castelnovo ne’ Monti.



BASICS AND REMINDERS

e Cisara una griglia di partenza unica salvo che per la cronometro.

e Quest'anno limiteremo gli accessi ad alcune aree ma avremo
comunque il nostro vivace race village con I'expo e musica.

® Ritirare le mountain bike dal Bike Park Barbieri PNK: solo coloro col
braccialetto col numero corrispondente possono ritirare. Se neces-
sario il race office puo rilasciare una delega.

Il bike park & aperto fino alle 21:30 e chiuso durante la notte. Le bici
possono essere ritirate e parcheggiate come meglio si crede ma
prima delle 21:30.

® | briefing completi della tappa vengono fatti alla sera della vigilia al
ristorante del race village. Tutti i concorrenti devono partecipare.

® || tempo limite (cut-off time) viene comunicato (confermato o stabilito
nuovamente) alla mattina dopo avere considerato il meteo e cambi
di percorso.

e || lavaggio bici e aperto appena arrivano i primi concorrenti ed
indicato dalla segnaletica.

e La classifica - non ufficiale se non contrassegnata con "ufficiale" - &
affissa al race village, online e su FB e Telegram.

e Se non terminate una tappa potete comunque ripartire cronometrati
ma non rientrerete in classifica.

e Lazona "Gialla" & solo accessibile ai rider e team, allo staff Appenni-
nica, ai volontari, ai giudici e cronometristi. Potranno avere accesso
un numero limitato di autorita e giornalisti.

e La mascherina fa parte del vostro equipaggiamento da gara proprio
come casco o borraccia. Non dimenticatela.

e Potremmo chiedervi di presentarvi a colazione o a cena ad orari
stabiliti ed in gruppi per rispettare il distanziamento sociale.

2021 APPENNINICA MTB STAGE RACE RIDER GUIDE 3




GENERAL INFO

Categorie

Si gareggia Solo e nelle seguenti categorie:

Classifica Generale Uomini (maglia leader blue)

Classifica Generale Donne (maglia leader rossa)

Master 40+ (insieme Uomini/Donne e maglia leader verde)

Grand Master 50+ (insieme Uomini/Donne e maglia leader arancione)

Borsoni da gara

Il vostro borsone Appenninica MTB Stage Race da 90 It, made in ltaly, vi
seguira durante la settimana di gara. Riceverete anche una sacca semplice
per le cose da campeggio e ricambi e una piccolo sacca (day bag) per
quelle cose he volete con voi fino alla partenza per ritrovarle subito
all’arrivo. Queste sono le uniche borse che saranno trasportate da tappa a
tappa mentre siete in sella.

Numeri e braccialetti

Riceverete il numero per il manubrio della bici con fascette, il numero per la
schiena con spille da balia, un braccialetto personalizzato (deve essere
sempre indossato per la durata dell’evento).

Etichette per borse e bagaglio

Avrete alcune etichette per: borsone gara, borsone da bici, valigia o borsa
personale da trasportare all’ultima tappa, day bag, per la vostra mountain
bike. Etichettare con cura ognuno di questi articoli & obbligatorio. Comuni-
care al race office se le etichette sono danneggiate o mancanti.

Timing

Winning Time & official timing partner di Appenninica MTB Stage Race.
Ciascuna bici deve avere il timing chip (transponder) correttamente
montato per poter essere classificati a fine tappa. Seguite le istruzioni nella
busta degli accrediti su come installarlo perché trasmetta e non si rischi di
perderlo.

Niente chip, niente timing. In caso di perdita potreste dover pagare. Il
tempo (official timing) inizia con la partenza della griglia di appartenenza.
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Tracking

Follow my Challenge & il partner per il tracking. Le istruzioni sono nella
busta ricevuta agli accrediti ed & importante che le leggiate con
attenzione. In caso di smarrimento potreste dover rimborsarne il costo
(100 Euro).

® Mettete it tracker nella tasca superiore dello zaino idrico o nella
tasca della maglia ma senza che sia coperto da altro.

® Dopo averlo acceso il tracker avvia un’autodiagnosi ed in pochi
minuti €’ pronto a comunicare.

® Link per live tracking. | vostri familiari ed amici possono seguirvi da
questo link:
https://www.followmychallenge.com/live/appenninica/

SOS: premere il bottone per un minimo di due secondi lanciate I'SOS
agli organizzatori ed al team medico.
L'uso dell’'SOS =ritiro

Merchandise

Potete acquistare la maglia ciclo ufficiale dell’evento Natali Sportswear a
(49 Euro). Sono anche disponibili t-shirt e cappellini.

Passate al race office.

Race office
I race office interagisce coi concorrenti e con i team manager. Il race

office coordina tutti i servizi inerenti 'evento ma puo anche indicare come
fare e con chi parlare per altre necessita o convocare il responsabile della
logistica o del race village. E anche dove avere le informazioni inerenti la
competizione oltre ad avere gli articoli col marchio Appenninica in vendita.
| risultati delle tappe e le classifiche generali sono puntualmente postate
qui ma anche sul sito su FB e via canale Telegram. In altre parole, il race
office fornisce i servizi generali dell’evento e quelli particolari della compe-
tizione e sapra indicarvi dello staff chi puo assistervi.

+39 335 1365114

@ NUMERO DI EMERGENZA




REGISTRATION AND RIDERS ETIQUETTE

Tutti gli iscritti si devono presentare agli accrediti presisposti a Porretta Norme di comportamento

Terme in Piazza della Liberta’, tra le 15:00 e le 18:00 di sabato 11 Settembre. | Dieci Comandamenti dei rider ad Appenninica.

Portate per piacere un documento d'identita, la tessera FCI (o Enti conven- Queste dieci regole specificano alcuni comportamente da tenere per
zionati), green pass COVID. garantire il massimo godimento dell'evento rispettando gli avversari, lo staff
Inoltre, una banconota da 10 Euro come deposito per il chip Winning Time. ed i volontari e chi ci ospita.

Se non avete una tessera agonistica dovete presentare un certificato

medico ed acquistare una tessera FCl giornaliera. e Mantieni I'ottimismo e non ti demoralizzare. La giornata ‘no’ puo capitare

a tutti ed un atleta che fa gare di resistenza sa superare questi momenti.

¢ Non rallentare od ostruire concorrenti pill veloci anzi cerca di cedere il
passo alla prima occasione.

e Se sorpassi fallo senza mettere in difficolta o pericolo chi ti precede ed
annuncia che stai per superare e da che lato.

® Se hai un problema meccanico spostati dal sentiero ed effettua le
riparazioni senza rallentare od ostruire il passaggio di altri.

e Assolutamente NON gettare nulla in terra, né nel race village e tanto
meno sui sentieri.

 Rispetta la logistica dell’evento, sii puntuale.

¢ \olontari e staff lavorano sodo per garantire che tu ti diverta in tutta
sicurezza. Fagli capire che apprezzi il loro lavoro.

e Prendi tutto il cibo che vuoi ma non sprecarlo.

e Prenditi cura delle tua mountain bike e lei si prendera cura di te.

e Usa docce e bagni pensando che ci sono altri che aspettano una doccia
calda e gradiscono un bagno pulito.

Dove dormire a Porretta Terme

Gli hotel per Sabato 11 a Porretta possono essere scelti tra quelli elencati su
www.discoveraltorenoterme.it. Cio se non avete prenotato un hotel
dell'organizzazione con l'iscrizione.

Il dormitorio apre da Domenica 12 dopo la tappa 1 e troverete Ii i borsoni da
gara ed il sacco con la roba da campeggio.

Mettici il massimo impegno e ricorda che stai facendo quello che ti piace:
una — dura — avventura in mountain bike. Segui il nostro decalogo e in
bocca al lupo!

ARROWS RACE VILLAGE
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HOST VILLAGES

HRegioneEmilia—Romagna

Vogliamo ringraziare tutte le localita che ci ospitano, i loro amministratori, i
volontari per tutto il loro lavoro e sostegno. Grazie!

Porretta Terme (Bologna)

E la frazione pili popolosa e sede del comune di Alto Reno Terme, rinomata
per le sue acque termali, il verde dei boschi e i borghi pittoreschi incasto-
nati tra le montagne, tanto da essere premiata dal progetto EDEN quale
meta di eccellenza per il turismo sostenibile. Porretta Terme, in particolare,
e sede di importanti eventi musicali quali il Porretta Soul Festival e tanti
altri. La gastronomia locale e ricca di prodotti tipici ed & positivamente
contaminata dalle tradizioni culinarie emiliane e toscane. Oltre a cid, non
pud mancare una suggestiva rete di percorsi da mountain bike o trekking,
in un ambiente incontaminato.

Lizzano in Belvedere (Bologna)

Lizzano in Belvedere & un piccolo comune situato al confine fra le province
di Bologna, Modena e Pistoia, sul cui territorio svetta la cima della rinomata
localita sciistica di Corno alle Scale (1945 metri d’altitudine). Lizzano in
Belvedere si presenta come una piccola oasi montana, che coniuga alla
perfezione ambiente e tradizioni. Le vallate circostanti sono ideali per un
giro a piedi o in mountain bike, trovando pace nei rifugi della zona. A soli
19 chilometri dal centro abitato si trova il Lago Scaffaiolo, da dove si puo
godere di uno splendido panorama sugli Appennini e le Alpi Apuane.
Lizzano in Belvedere & famosa anche per aver dato i natali al noto giornali-
sta Enzo Biagi (1920-2007).

Fanano (Modena)

E un comune di montagna, immerso nella natura del Parco dell’Alto Appen-
nino Modenese e situato ai piedi del Monte Cimone, che con i suoi 2165
metri di altitudine & il punto pilu alto toccato dalla corsa. Trekking e oriente-
ering sono di casa a Fanano, visto che accanto a percorsi e sentieri
impegnativi per i pil esperti, sono presenti percorsi per famiglie molto
accessibili, ma non per questo meno affascinanti. Non mancano poi i
percorsi per la Mountain Bike che creano collegamenti con gli altri comuni
sulle pendici del Cimone, come I'impegnativo tracciato denominato “Anello
del Cimone” di 45 km, attraverso i territori di Fanano, Sestola, Montecreto
e Riolunato.
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Cerreto Laghi (Reggio Emilia)

Cerreto Laghi & una frazione del Comune di Ventasso in provincia di
Reggio Emilia, nota stazione sciistica all'interno del Parco nazionale
dell’Appennino Tosco-Emiliano. A ridosso dello spartiacque naturale del
Passo del Cerreto, questa localita racchiude tutte le caratteristiche paesag-
gistiche, naturali e le dotazioni sportive-ricettive per soddisfare il desiderio
di una vacanza. Paesaggi perfetti sia per sciare e praticare qualsiasi tipo di
sport invernale, sia per immergersi nella natura e negli sport outdoor come
trekking e mountain bike durante I'estate.

Castelnovo ne’ Monti (Reggio Emilia)

Immerso nel verde di tre conifere, tra cui la rinomata Pineta di Monte
Castello, dove si trovano i resti di una torre e di mura di sostegno risalenti
all’epoca matildica, Castelnovo ne’ Monti vanta una posizione geografica
baricentrica tra le valli del Secchia e dell’Enza, Reggio Emilia ed il passo del
Cerreto. Anche per questo € considerata la capitale della montagna
reggiana. Cuore dell’intero paesaggio € la Pietra di Bismantova, superba
emergenza rocciosa di arenaria grigia che si distende sulla sommita in un
pianeggiante altopiano. Le discipline sportive praticabili sono numerose,
dal trekking al jogging, passando per i percorsi a cavallo oppure in biciclet-
ta attorno alla Pietra di Bismantova, che & anche un luogo d’eccellenza per
chi ama arrampicarsi sulla roccia.

Fanano (MO)

Porretta Terme (BO) Lizzano in Belvedere (BO)

Ventasso (RE) Castelnovo ne’ Monti (RE)



PORRETTA | RACE VILLAGE
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Porretta

Porretta Soul

Punti di ristoro e punti acqua

Ogni tappa avra’ punti di ristoro e punti acqua ben forniti. Troverete
frutta fresca e frutta disidratata, frutta secca, torte, Parmigiano Reggia-
no, acqua e cola. Barrette energetiche, gel e bevande energetiche
con sali.

Ai punti acqua troverete i gel, le bevande energetiche con sali, acqua
e cola.

| membri dello staff e i volontari non possono allungarvi il cibo.
Toccate solo quello che prendete e prendete tutto cio’ che toccate.
Tenete la borraccia e il tappo e dite allo staff se volete acqua o sali.
Tenete almeno 1 mt di distanza. Se avete necessita’ di riposare, per
farlo mantenetevi ad almeno 3 mt dal punto ristoro/punto acqua.
All'arrivo troverete inoltre una zona recupero con ulteriori cibo e bevande.
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La Tappa 1 e’ una prova a cronometro che sale al Monte Piella e al
Monte Cavallo. Linizio della gara e’ alle 10:00 e i partecipanti partiran-
no ogni 30 secondi e saranno suddivisi in tre scaglioni: Uomini,
Donne, Master e Grand Master.

Siete pregati di controllare il vostro orario di partenza presso I'Ufficio
Gara e di essere pronti e allineati per la partenza 15 minuti prima.

Pedalate in sicurezza

Rispettate le norme stradali, pedalate sul lato destro della strada e fate
attenzione alle auto e agli altri utilizzatori dei sentieri.




LIZZANO | RACE VILLAGE
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STAGE 2 | PORRETTA - LIZZANO IN BELVEDERE

STAGE 2
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FEED ZONE 1 KM 28 - MADONNA DELL ACERO

FEED ZONE 2 KM 43 - MADONNA DELL’ ACERO
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Servizio Meccanico Neutrale

Un servizio meccanico neutrale e’ disponibile presso una delle zone
ristoro. Qui - e solo qui - sara’ disponibile un meccanico per effettuare
riparazioni e regolazioni. Nota: alcune parti di ricambio e materiali di
consumo potrebbero essere a pagamento. Grazie al nostro Partner
Ufficiale Lubrificanti - Squirt Cycling Products — potete anche "rinfre-
scare" la vostra trasmissione e aggiungere sigillante per copertoni.
Per cortesia di 9thWave Cycling, potete anche prendere a prestito una
ruota nel caso la vostra sia danneggiata e inutilizzabile.

In base alle regole della gara, dovete portare con voi alcuni ricambi e
attrezzi:

Multi-attrezzo

Un forcellino del cambio

Tutto il necessario per riparare almeno due forature

Uno smagliacatena e due 2 maglie catena quick links

| team di supporto possono assistere gli atleti solamente presso queste
stesse zone ristoro. Un servizio meccanico e’ disponibile a fine tappa
(con priorita’ a coloro che hanno acquistato il pacchetto meccanico).




FANANO | RACE VILLAGE

KEY:
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STAGE 3 | LIZZANO - FANANO
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Gold Rush MAX & TIME | Zh00min |

FEED ZONES

FEED ZONE 1 KM 19 - FANANO PRESSO ARRIVO
FEED ZONE 2 KM 35 -RONCO DI GIOVE - MONTECRETO

Servizio di lavanderia

Alla fine della Tappa 3 a Fanano potete consegnare i vostri indumenti
da bici che verranno lavati per essere restituiti il pomeriggio seguente.
Vi forniremo un sacco lavanderia numerato che puo’ contenere un
massimo di tre kit da bici. Solo i kit da bici sono permessi nel sacco
lavanderia. Il costo e’ di 15 Euro di cui 5 Euro di deposito per il sacco
lavanderia. Il punto di consegna e restituzione del sacco lavanderia
sara’ indicato da un cartello specifico presso i dormitori.

Servizio Massaggi

In base alla disponibilita’, potete prenotare un massaggio con il/i
nostro/i fisioterapisti professionisti (40 Euro). Ogni trattamento e’ di 25
minuti. Nel pomeriggio verranno programmate una o due sessioni di
Yoga-stretching (controllate il programma e gli orari presso I'Ufficio
Gara).

Se preferite potete fare stretching da soli presso il gazebo Yoga a
vostro piacimento.
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STAGE 4 | FANANO - FANANO
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FEED ZONE 2 KM 37 - LAGO PRATIGNANO
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CERRETO LAGHI | RACE VILLAGE

KEY:

POEOSIDLP0PO®

Start - Finish

Race Office

Toilets

Doctor

Expo Area

Press Hall

Bike Storage

Dormitory

Showers

Dinner Hall

Bike Wash

Parking

Recovery Zone
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2000
1800
1600 —3
1400
1200
1000

STAGE 5 | FANANO - CERRETO LAGHI

STAGE 5

98M... 3750M.:x

X FEED ZOME 2
D55

FEED ZONE 3
1857m KM 75

cerrefo
80 90
Cerreto Laghi

20
Fanano

30 40

RATING |~

50 60 70

High Mountain Queen MAX & TIME

FEED ZONES

FEED ZONE 1 KM 27 - FIUMALBO
FEED ZONE 2 KM 55 - PASSO DELLE RADICI
FEED ZONE 3 KM 75 - FORESTALE PRESA ALTA

==

i )
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PARTENZA ANTICIPATA ALLE 8:30

Bike Park e Lavaggio Bici

Al termine delle tappe potete lavare le bici (self-service) con idropuli-
trici a bassa pressione e prodotti messi a disposiizone dal nostro
sponsor Squirt Cycling Products.

Quando la bici & pronta - o volete depositarla anche temporaneamen-
te in maniera sicura - accedete al Bike Park Barbieri PNK che &
custodito ed aperto fino alle 21:30. Il bike park & chiuso durante la
notte.

Solo concorrenti col braccialetto ed il numero corrispondente alla bici
possono ritirare.

Sia il bike park che il lavaggio bici sono indicati da segnaletica.



ROUTE MARKING AND SAFETY

Ritiri

In caso di ritiro il concorrente deve avvisare I'organizzazione non
appena possibile spiegando che non partira (DNS) o non continua
(DNF) la tappa. La decisione di ritirarsi non pud essere cambiata e
deve essere formalizzata avvisando il race office o consegnando la
tabella portanumero ad un commissario sul percorso. | concorrenti
ritirati saranno in classifica come DNF e non potranno rientrare in
classifica. | concorrenti ritirati saranno responsabili di come raggiun-
gere il race village di fine tappa o il prossimo ristoro.

Una volta raggiunto il race village il concorrente ritirato potra richiede-
re assistenza al race office su come proseguire fuori gara o raggiunge-
re la localita dell’'ultima tappa per recuperare la propria auto e/o valigia
da bici. Un concorrente ritirato che non comunica di avere abbando-
nato la gara sara considerato ancora sul percorso innescando le
ricerche il cui costo gli verra addebitato.

In Caso di Emergenza

Appenninica MTB Stage Race ha ingaggiato un team di dottori su
moto da enduro ed ha preparato un complesso piano sanitario per
assistere gli infortunati. In caso di un infortunio che non vi permette di
proseguire dovete chiamare il numero SOS sul braccialetto (salvatelo
sul telefono adesso). Potete anche chiamare il numero SOS in caso
siate esausti e non in grado di proseguire, oppure in caso di problemi
meccanici seri che vi costringono al ritiro.

Chiamare il numero SOS per soccorso = ritiro.

In caso di infortunio grave dovete mandare I'SOS premendo il pulsan-
te sul vostro Tracker. I'SOS sul tracker dovra essere usato solo per
gravi emergenze mediche. Se doveste trovare un'altro rider ferito e
privo/a di coscienza, attivate immediatamente il loro SOS (dal loro
tracker) e provate a chiamare il numero SOS

Attivare un SOS dal tracker = ritiro.

@ NUMERO DI EMERGENZA

+39 335 1365114

Segnelatica e Navigazione GPS

Il percorso potra essere tracciato — a discrezione dell’organizzatore —
con frecce e/o cartelli oltre che con nastro segnaletico (comunemente
detto fettuccia). E obbligatorio I'uso di dispositivo GPS durante la gara
con le tracce GPX dell’'organizzazione caricate per la navigazione del
percorso. Abituatevi a controllare la traccia GPS regolarmente.
Per prevenire ed ovviare ad eventuali mancanze di indicazioni (non &
presente né cartello, né freccia, né fettuccia) o manomissioni (le
indicazioni sul percorso sono state spostate o girate) fara fede la
traccia GPS e pertanto va seguita quella salvo nei seguenti casi:
e Viene comunicato al briefing della sera o della mattina di seguire la
segnaletica e non la traccia GPS;
® || personale dell’organizzazione sul percorso devia o indica il
percorso da seguire.
In casi eccezionali, alla mattina il direttore di gara potrebbe incare di
caricare il file con la "traccia B" per meteo, frane, ecc. Volontari, staff,
polizia municipale potranno presidiare alcuni incroci. | concorrenti
sono responsabili della navigazione della tappa ed inoltre non devono
fare affidamento su indicazioni di persone che non fatto parte dell'or-
ganizzazione. Non sono ammesse scorciatoie né in bici né a piedi.

2021 APPENNINICA MTB STAGE RACE RIDER GUIDE

17




STAGE 6 | CERRETO LAGHI - CASTELNOVO NE’ MONTI

STAGE 6 65M..2050M.

X Eﬂ NI O [ll 10NE2

Castelnovo ne’ Monti
20 50

RATING |

60

Castelnovo ne’ Monti

Cerreto Laghi
Park & Roll MAX 3 TIME

FEED ZONES

FEED ZONE 1 KM 33 - COLLAGNA
FEED ZONE 2 KM 46 - LAGO CALAMONE
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Pasti ed esigenze alimentari

Vengono fornite colazioni e cene offerte dalle localita ospitanti. Ci
sara un ristoro a fine tappa con un piatto caldo (pasta o riso) e diversi
tipi di bevande.

Le cene esprimeranno tradizione culinaria e genuinita ed ovviamente
la pasta sara protagonista! LEmilia Romagna offre senza dubbio una
delle migliori cucine Italiane, e quindi nel mondo.

Le cene consisteranno in tre portate piu dolce o frutta. Per ogni
portata ci sara un'alternativa vegetariana. Offriremo anche alcune
alternative a basso contenuto di glutine, o senza glutine, e senza
lattosio. Ci spiace ma non siamo in grado di offrire menu per altre
esigenze dietetiche o allergie.



CASTELNOVO NE’ MONTI | RACE VILLAGE
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STAGE 7 | CASTELNOVO NE’ MONTI - CASTELNOVO NE’ MONTI

STAGE 7 50M... 1600M..%

X FEED Z0NE 1 FEED ZOKE 2
n (MiM1g kM40

Castelnovo ne' Monti
30 40 50
Castelnovo ne’ Monti

Purgatory MAX$TIME _
FEED ZONE

FEED ZONE 1 KM 19 - CASTELLO CARPINETI
FEED ZONE 2 KM 40 - GINEPRETO

10 20
Castelnovo ne’ Monti

RATING |
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GPM

e Th o

GRANFINALE

Sabato 18 si correra la tappa 7 seguita dal Gran Finale. L'arrivo allestito
in Piazza Peretti, nel cuore di Castelnovo ne' Monti, accogliera tutti i
rider in un'atmosfera di autentica festa.

L'arrivo a Castelnovo e all'ombra della Pietra di Bismantova & stato
fortemente voluto anche per celebrare anche noi Dante Alighieri nella
ricorrenza dei 700 anni dalla sua morte. La Pietra, con la sua forma
unica e l'aurea mistica, pare abbia ispirato il "sommo poeta" per il suo
Purgatorio. Ci sara proprio Dante ad attendervi all'arrivo? Premiazione
di tappa alle 15:30.

Per la cena del Grand Finale e onorare tutti i Finisher saremo al Centro
don Bosco (dormitorio) dove assaporeremo le delizie della cucina
Emiliana. Inizio dalle 19:00.

I borsoni da bici ed i vostri bagagli saranno ritirabili al Centro don Bosco.



DAILY SCHEDULE

DAILY SCHEDULE STAGE 1*/4/7

7:00 — 9:00 Colazione (eccetto Domenica Tappa 1).

9:30 Ingresso alle griglie di partenza.

9:45 Briefing Tappa.

10:00 Start.

12:30 — 14:00 Arrivo primi concorrenti.

12:30 in avanti, il Race Village & pronto ad accogliere i concorrenti con
il ristoro, lo speaker e la musica e la zona relax.

| participanti si trovano un posto per la notte in un dormitorio.

14:00 —15:00 Arrivo ultimi concorrenti.

18:30 — 20:00 Cena offerta dalle comunita ospitanti (compresa acqua
e vino della casa).

19:30 Premiazioni e consegna delle maglie da leader.

20:00 Briefing della tappa (in Italiano e Inglese).

20:15 Proiezione delle immagini della tappa.

21:30 Chiusura del bike park.

22:00 Da questo momento, tutti i participanti devono tenere il silenzio
allinterno dell’area atleti.

*Stage 1 € una cronometro. Troverete il vostro orario di partenza
affisso al Race Office. Dovete essere pronti 15 minuti prima della
vostra partenza. Potete riscaldarvi fuori dalla linea di partenza.
Importante:

Tra le 7:00 e le 9:00 dovete consegnare la vostra scatola da bici (se
I’'avete) e il bagaglio non da gara perché questi partiranno alla volta
della localita dell’ultima tappa (non ne avrete accesso).

Il vostro borsone da gara e sacca per I'attrezzatura da campeggio
possono essere consegnati tra le 8:00 e le 9:30 e recuperata nei
dormitori.

Alle 17:00 briefing tappa 2 e concerto al parco Rufus Tomas.

DAILY SCHEDULE - STAGE 2/3/5*/6

6:30 — 8:30 Colazione.

8:00 — 8:45 | borsoni da gara vanno consegnati al personale preposto
dove indicato da segnaletica. Nota: Se avete acquistato unpacchetto
hotel, lasciate le borse alla reception.

8:30 Ingresso alle griglie di partenza.

8:45 Briefing della tappa.

9:00 Start.

13:00 — 14:00 Arrivo dei primi.

13:00 in avanti, il Race Village € pronto ad accogliere i concorrenti con
il ristoro, lo speaker e la musica e la zona relax.

| participanti si trovano un posto per la notte in un dormitorio.

16:00 — 17:00 Arrivo degli ultimi concorrenti.

18:30 — 20:00 Cena offerta dalle comunita ospitanti (compresa acqua
e vino della casa).

19:00 Benvenuto delle autorita e proiezione delle immagini della
tappa.

19:30 Premiazioni e consegna delle maglie da leader.

20:00 Briefing della tappa (in Italiano e Inglese).

21:30 Chiusura del bike park.

22:00 Da questo momento, tutti i participanti devono tenere il silenzio
all'interno dell’area atleti.

Stage 5*
La High Mountain Queen stage parte alle 8:30 (colazione dalle 6:00)

TRANSFERS PER BOLOGNA E PORRETTA TERME

Se avete prenotato il trasferimento per la fine della gara potrete
trovare i dettagli al race office.

Questi trasferimenti andranno all'aeroporto Bologna Marconi ed uno
continuera per Porretta Terme. A bordo alle ore 10:00.
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