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di Appenninica MTB Stage Race 2021 assaporandone l’esperienza in un 
modo nuovo e più profondo. La mountain bike è uno dei modi migliori, o 
forse il migliore, per esplorare gli spazi aperti e la natura selvaggia. 
Non fossilizzatevi su quanto lontano dovrete arrivare, bensì sulla prossima 
curva che vi conduce ad un altro sentiero o ad una strada nella foresta. 
Credetemi, pedalerete su alcuni sentieri veramente divertenti e su una gran 
varietà di terreni!
Siate preparati mentalmente - e con il giusto equipaggiamento - a condizio-
ni meteo che possono cambiare velocemente.
Questa guida serve come riferimento sia per atleti in gara che per i loro 
accompagnatori ma assicuratevi di partecipare alle presentazioni serali di 
ogni tappa. 
In questa guida troverete le descrizioni delle tappe con i profili altimetrici e 
i punti di ristoro, una mappa del villaggio gara e dei paesi ospitanti, insieme 
ad altre informazioni utili come il programma giornaliero.
Facciamo del nostro meglio per o�rirvi tutto il supporto di cui avrete 
bisogno e per sostenervi ma sarete voi soli a dover a�rontare dolore e 
fatica in un test puro e lontano dal comfort quotidiano. I ricordi che verranno 
forgiati da questa impresa resteranno vivi per sempre.
Non vediamo l’ora di vedervi alla partenza e ancora di più mettervi al collo 
la medaglia da Finisher a Castelnovo ne’ Monti.

 

Milena Bettocchi e Giuseppe Salerno
Appenninica MTB Stage Race

ORGANIZZATORI DELL’EVENTO
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CERRETO LAGHI | RACE VILLAGE
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